
de la  
pleine conscience pleine conscience 

à la  
pleine confiancepleine confiance

Nombre de participants : maximum 15

Où ?Où ?
Château de Brialmont - 4130 Esneux

Quand ?Quand ?                              
du vendredi 8 mars (18h) au dimanche 10 mars (17h)  2024 

Information / inscriptionInformation / inscription
frans.rassart@telenet.be | http://www.valdakor.be

Tél : 0473 41 82 89

Abbaye de Brialmont

Vous souhaitez un week-end de pause pour prendre soin de vous, découvrir 
ou approfondir la méditation, vivre plus dans l’instant présent, trouver la paix 

intérieure, vous ouvrir à la Confiance en Celui qui vous aime gratuitement  
et vous invite à devenir davantage vous-même.


