
Pleine conscience
et quête interieure

Vous souhaitez un weekend de pause pour prendre soin de vous,
découvrir ou approfondir la méditation, vivre plus dans l’instant présent,

trouver la paix intérieure, apprendre à mieux gérer votre stress,
vous ouvrir à une Présence que vous sentez habiter au fond de vous,

qui vous invite à devenir davantage vous-même.

                              

 

Abbaye de Brialmont

Méditation de

OOùù  ??
Château de Brialmont 4130 Esneux

QQuuana dnd  ??
du vendredi 19 (18h) au dimanche 21 novembre 2021  (17h)

Nombre de participants : maximum 16
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